[image: ]                              PROGRAMME  des  cours  « DEBUTANTS »   
                                chupenn  ha  lostenn  2025-2026

septembre - octobre

	Date

	Cours de 19h30 à 20h25

	Vendredi 12 septembre 2025


	Reprise des cours – Présentation
 Hanter dro / Rond de Saint-Vincent 
 Bal d'Erquy / Polka de Bréhat

	Vendredi 19 septembre 2025


	Hanter dro / Rond de Saint-Vincent 
Ridée
 Valse écossaise

	Vendredi 26 septembre 2025


	Polka de Bréhat / An dro 
 Bal d'Erquy 
Cercle circassien

	Vendredi 3 octobre 2025


	Ridée / Tour 
Valse écossaise 
 Scottish (en rond)

	Vendredi 10 octobre 2025


	An dro / Scottish 
 Cercle circassien / Tour
 Révisions

	Vendredi 17 octobre 2025


	
FEST  NOZ

	VACANCES  DE  LA  TOUSSAINT




· La danse apprise durant le cours sera reprise en échauffement au début du cours suivant.
· Ce programme est susceptible de modifications en cours d’année.
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