[image: ]                              PROGRAMME  des  cours  « CONTINUANTS »   
                                chupenn  ha  lostenn  2025-2026

janvier  -  fevrier

	Date

	Cours de 19h30 à 20h25

	Vendredi 9 janvier 2026


	Fest noz et galette des rois
Groupe Maligorn

	Vendredi 16  janvier 2026


	Suite Keff 
 Suite Aven : gavotte, bals et jabadao

	Vendredi 23 janvier 2026


	Kost ar choa't
Suite de Plougastel 
 Torchou

	Vendredi 30 janvier 2026


	Avant 4 de Paimpol 
Suite Treger  
Torchou

	Vendredi 6 février 2026


	Quadrille de Locquenolé
Avant 4 de Paimpol
Mazurka

	Vendredi 13 février 2026


	Suite de Plougastel
Torchou
Révisions

	Vendredi 20 février 2026


	Fest noz et révisions
Groupe Maligorn

	VACANCES  D’HIVER




· La danse apprise durant le cours sera reprise en échauffement au début du cours suivant.
· Ce programme est susceptible de modifications en cours d’année.
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